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MAISON oo HABITANTS
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LES INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES : E@? g

e Elles concernent les activités du programme mensuel. Il 'y a plus dinscription a (annee.
o Les activités sont sur inscription sauf celles mentionnées “acces libre” sur le programme.
e Les inscriptions se font aupres dun professionnel par teléphone, mail ou directement

3 [accuell de la MDA,

LA COMMUNICATION ENTRE LA MDH ET VOUS .

e Les programmes mensuels sont diffuses par mail, disponibles a laccuell ou sur le site du Grand
Ouest Toulousain : www.grandouesttoulousain.fr

e Les groupes Whats Apps des activites sont supprimes : nous vous proposons de privilegier (es

echanges directs (télephone, passage 4 (a MDOH).

+-Laprés-midi : , + Toute la journée :
-Mercredi 12 novembre 3 Lasserre-Pradere : « Sortir, bouger, rencontrer » - Samedi 15 novembre 3 Levignac :
-Jeudi 13 novembre 3 Mérenvielle : « Etre bien chez soir » « Sinformer, comprendre, agir »
k-Vendredi 14 novembre 3 Sainte-Livrade : « Resteren-bonne sante > /

Antoinette Fait son

VERNISSAGE

Jeudi 9 octobre
de 16n30 3 18h

370

| Exposition des travaux, dessins et créations
realises dans le cadre de ses etudes de costumiere

o
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RANDONNEE PEDESTRE 6
De 9h 3 10h30 Rdv 8h50 Allée du milieu du parking du lac de la bordette O

1h30-7kms de marche dans 3 Forét accompagnée de 5 benévoles, Ludoving, Rose et Fabrice.

CONVERSATION ANGLAISE =y

S
De 9h 3 10h30 9h - 9n30 débutants / 9h30 - 10h30 intermédiaire

COﬂVEFSaUOﬂS en dng EIR ammees par une benevole Brezo

CAFE DES HABITANTS A SAINTE-LIVRADE £ 2.2

De 15h & 17h dans la salle du Conseil de la Maiie =~ *
Accueil libre pour Faire connaissance, echanger, sinformer, boire un cafe, etc.

CONVERSATION FRANCAISE | | |
De 11h 3 12h
Atel mrdapprentlssage de (3 lanque Francaise, niveau debutant et intermediaire

GYMNASTIQUE CEREBRALE e
De 10h45 4 11h45 au Buvart 3 Lasserre-pradere

Faites travailler votre memoire de Fagon (udique : La valse des chiffres

MERCREDI LIBRE H%5h ACGEsuBR
De 14h 3 17h s A . )

Un moment autour d'un caré pour discuter, créer, jouer... Materiel et jeux @ disposition

L
-

GYMNASTIQUE CEREBRALE Lo valse des chiffres
De 9h30 a 10h30 ou de 11h a 12h 3 (a MDH

BELOTE
De 14h30 3 17

Un aprés—midi CONSacré aux amateurs de belote |

CAFE DES HABITANTS £ 3 , .
De 9h30 3 12h " ™ )
Jn moment dechange autour d'une boisson avant ou apres le marche de Lewgnac

MELERVEELOSNS . e

~ Moment privilégié avec votre enfant dans un espace adapjté aux tout-petits




RANDONNEE PEDESTRE m‘ b3y
De O9h @ 10h30  Rdv 8h30 Allée du milieu du parking du lac de (a bordette = )

CONVERSATION ANGLAISE ==

De 18h E\l. 19n30 18n - 1830 debutants / 18h30 - 19130 intermédiaire
Conversations en anglals dnimees Par une benvole France

(It

ATELIER COUTURE - LES BASES =0

(72
- J

De 14h 3 16h Ap%orter - 53 machine 3 coudre / nécessaire de couture / drap vieux tissu

Prise en main de (8 machine et explication des bases (préparation, patron, mesures...)

CONVERSATION FRANCAISE
De 11h 3 12h ‘ ‘

GYMNASTIQUE CEREBRALE Quizz et culture générale
De 10h45 @ 11h45 au Buvart d Lasserre-pradere

/
4
-

MARDI DES AIDANTS gt
De 14h30 3 17h 3 la Maison des Citoyens de Pibrac (A~
Ateliers pour les aidants pour sinformer, €changer, se ressourcer =l

La communication positive et les techniques de communication verbale et non verbale

NI ATELIER D'EXPLICATION DES CHEQUES CESU

V== De 14h135 @ 17h - animé par un conseiller URSSAF
Le CESU explique simplement + employeurs et emplouyes, tout savoir en pratique

Espace
France

Services ACTIUN PREVENTIUN'SANTE
IE B De 10h 3 11030

France

ssivice @y Comprendre et prévenir le cancer du sein et adopter les bons reFlexes

BELOTE
De 14h30 3 17h

ATELIER CREATIFpe 14n 3 16h30 PN

Creation en pate auto-durcissante (Zeme seance)

CAFE DES HABITANTS £ 2 »
De 9h30 3 121 aal =
 ATELIER D'EVEIL 0-3 ANS e, ™
De Oh30 3 11h  ENFANTSNONSCOLARISES  oob ™ madM.

Y Moment privilégié avec votre enfant dans un eSpace adapté aux tout-petits




FAMILLES

ENFANTS

RANDONNEE PEDESTRE
De 9h 3 11h30 2
Boucle de Menville : 7,6 Km - ? heures de marche - dénivele 200m

CAFE DES HABITANTS A SAINTE-LIVRADE £ 42
De 15h @ 17h salle du Conseil de (a Mairie il

Accueil libre pour Faire connaissance, echanger, Sinrormer, boire un care, etc.
CONVERSATION FRANCAISE ‘ ‘
De 11h 3 12h

PROJET CULTUREL- REUNION DE PREPARATION
De 18h30 3 20h

changes avec e groupe pour réfléchir 3 la programmation cul elle

TOQUES ET DELICES

De 9h30 a 13h30

Atelier cuisine animeé Dar Rose, Viviane et Mom%ue Sulvl d’'un epas degustann
pate en crodte, panna cotta pommes carameli

MERCREDI LIBRE &5yt i< ACCESLIBRE
De 14h 3 17h o O

GYMNASTIQUE CEREBRALE Quizz et culture générale #
De 9h30 3 10h30 ou de 11h a 12h 3 (a MDH

BELOTE | ‘r@

De 14h30 3 17h

CAFE DES HABITANTS £ 2.2

De 9h30 3 11h30 il
MATINEE LUDIQUE EN FAMILLE ©@
De 10h 3 12h

R Profitez despaces 0 jeux et de decouvertes adaptes aux enfants. a
Activité : decoration pour (3 féte d'Halloween



MERCREDI LIBRE  =8%idictss=a
De 14h 3 17h

FAMILLES

ENFANTS
0-10 ANS

~ Activite autour d'Halloween - Venez déguisés !

ATELIER CREATIF EN FAMILLE
20 De 10h 3 11h30

De 10h 2 12h

" LUNDI 27 OCTOBRE

°F PENE Rdv 8h30: Allé ]
RANDUNI\!EE !’EDESTRE ET MARCHE DOUCE ngk%gﬁd% lg\gegedlg gﬂg}'r%gtte
RANDONNEE PEDESTRE

ACCE
De 9 3 10n30

1h30-7kms de marche dans (3 Foret accompagnée de 3 bénevoles, Ludovina, Rose et Fabrice

MARCHE DOUCE 4,
De Oh 3 10h  WiAs
1h de balade 3 rgthme moderé dans (3 Foret accompagnee d'une professionnelle R

JEUX DE SOCIETE “-":é

e
Q7 ALY

: 5%
De 14h 3 16h30 70 &

Un aprés-midi convivial et ludique autour de divers jeux de société
(Jeux de plateau, de cartes, stratégie, ...) animé par Claudine, benévole

MARDI 28 OCTOBRE

-

Customisation d'un sac pour [3 chasse aux bonbons pour Halloween

MERCREDI 29 OCTOBRE

JEUDI 30 OCTOBRE
BELOTE ‘T‘@

De 14h30 a 17h

o\ VENDREDI 310CTOBRE

CAFE DES HABITANTS £ 2
De 930 3 11h30 o

MATINEE LUDIQUE EN FAMILLE

YY—

SEC
Proritez despaces de ('eux et de decouvertes adaptes aux enfants. e




AIDE AU NUMER]

@ AIDE A L'UTILISATION DES OUTILS NUMERIQUES Tablette, smartphone, ordinateur

. Ve . Y . rand
Anime par Pascal, Conseiller Numéerique du Grand Ouest Toulousain

RENDEZ3VOUS/INDIVIDUELS ATELIERS;GOLLECTIRS

Mercredis 8 et 22 octobre Mercredi 15 octobre

Vendredis 10, 17, 24 et 31 octobre Mercredi 29 octobre

PORTES
OUVERTES

Animeé par Jean-Luc, Aidant Numérique de la Croix Rouge = sancaee

RENDEZ3VOUS;INDIVIDUELS
France

Jeudis 9 et 23 octobre services

4 AIDE DANS LES DEMARCHES ADMINISTRATIVES

(demande de retraite, APL, carte vitale, Pass decheterie, Cheque énergie,...)
E.I

SSSSSSSS

Anime par des conseilleres de I'Espace France Service;

RENDEZ3VOUS INDIVIDUELSESansirov;

Jeudi 16 octobre

A,
ERMANENCES SUGIALES = rennezvous ivinueis

& |- UNIONCEPIERE MONNIER - UCRM
Accompagnement au retour 3 (emploi des bénéficiaires du RSA

Lundis : 6, 13, 20, 27 octobre
de 14h 3 17h

" ENTRAIDE

"2y vaziace | ASSOCIATION ENTRAIDE PARTAGE
Accompagnement au retour 4 lemplol des demandeurs demplo

Vendredis : 10, 17, 24, 31 octobre
de 10h 3 12h




A DESTINATION DES
PARENTS, GRANDS-PARENTS, PROFESSIONNELS

e _—

INSCRIPTION réservée aux personnes de plus de 60 ans
N'hesitez pas a demander plus d'informations
Programme complet prochainement

MAISON otes HABITANTS

DE LA VALLEE DE LA SAVE
o\ NOUVEAUX HORAIRES

o
02 0%

@ Lundi, mercredi, jeudl : 9h - 12h30 & 14h - 17h30
Mardi et vendredi : 9h - 12h30

~_ 5 rue de la Mairie 31530 LEVIGNAC
's%ve 05.62.13.80.20
\ mdh.valleesave @ grandouesttoulousain.fr




