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              En   janvier  
                            au centre social 

 

  
 

L’équipe du centre social de la vallée de la Save 

vous souhaite une bonne et belle année 2019 ! 
                                

CENTRE SOCIAL DE LA VALLÉE DE LA SAVE 
5, rue de la mairie 31530 LEVIGNAC 

Tel : 05.62.13.80.20 – 06-71-22-79-58 

centre-social.valleesave@save-touch.org 
 

Lundi à jeudi : 9h00-12h00 et 14h00-17h30 

Vendredi : 9h00 -12h00 
 

Isabelle BESSIERES : responsable du centre social 

Françoise PUY : agent d’animation 

Lolita VERNET : C.E.S.F – référent famille 

Nouvelle adresse mail de Lolita : lolita.vernet@nerim.net 

…….. 

 

Bienvenue à Amandine Fernandes – stagiaire en 2ème année de BTS en Economie 

Sociale et Familiale - 

Vous rencontrerez Amandine dans toutes les activités du centre social  

du 07/01/19 au 24/02/19 

mailto:centre-social.valleesave@save-touch.org
mailto:lolita.vernet@nerim.net
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PROGRAMME DES ACTIVITÉS COLLECTIVES 

 
 

LUNDI 
 

MARDI 
 

MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
 

SAMEDI 

07 
ATELIER 

INFORMATIQUE 
« Les réseaux 

sociaux » 
10H15 – 12H00 
Au centre social 

 

 
 

ATELIER 
MÉLI MÉLO 

(14H00-16H30) 
Au centre social 

08 
ATELIER 

PARENTS/ENFANTS 
0-3 ANS 

9H30-11H30 
Au relais 

d’Assistantes 
Maternelles 

 
ATELIER 

CONVERSATION EN 
FRANCAIS 

 (9H15-10H30) 
Au centre social 

 
 

« LES AIDANTS 
FAMILIAUX » 

Activité pour les 
aidants familiaux 
14H30 – 17H00 

Centre social  
de Pibrac 

 

09 
PAUSE & VOUS 

Accueil libre 
autour d’un café, 

thé… 
10H-11H30 

Au centre social 
 

  

10 
ATELIER 

MÉMOIRE 
10H30-
12H00 

Au centre 
social 

 

 

11 
MARCHE 
DOUCE 

10H-11H 
 

Rdv à 9h50 
parking du lac 
de la Bordette 

(Forêt de 
Bouconne)  

 
 

Sortie 
culturelle 

Abbaye de 
Flaran 

Et 
Village de la 
brocante à 
Lectoure 

8H00 – 17H00 

12 
ATELIER 

parents/enfants 
« HAPPY COOKING »  

Animé par une 
maman anglophone  

4 – 11 ans 
Centre de loisirs à 

Lévignac 
10H30-12H00 

 
 

ATELIER CULINAIRE 
 « Galettes ! » 
9H30 – 12H30 

Au centre de loisirs 
A Lévignac 

 

 

LUNDI 
 

MARDI 
 

MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
 

SAMEDI 

14 
ATELIER 

INFORMATIQUE 
« Les réseaux 

sociaux » 
10H15 – 12H00 
Au centre social  

 
 
 

 
ATELIER 

MÉLI MÉLO 
(14H00-16H30) 
Au centre social 

 
 

15 
ATELIER 

PARENTS/ENFANTS 
0-3 ANS 

9H30-11H30 
Au relais 

d’Assistantes 
Maternelles 

 
 

ATELIER 
CONVERSATION EN 

FRANCAIS 
 (9H15-10H30) 
Au centre social 

 
 
 
 

 

16 
PAUSE & VOUS 

Accueil libre 
autour d’un 
café, thé… 
10H-11H30 

Au centre social 

17 
ATELIER 

MÉMOIRE 
10H30-
12H00 

Au centre 
social 

18 
MARCHE 
DOUCE 

10H-11H 
 

Rdv à 9h50 
parking du lac 
de la Bordette 

(Forêt de 
Bouconne) 

19 
ATELIER 

parents/enfants 
« HAPPY COOKING »  

4 – 11 ans 

Animé par une 
maman anglophone  

 
Centre de loisirs à 

Lévignac 
10H30-12H00 
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LUNDI 
 

MARDI 
 

MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
 

SAMEDI 

20 
ATELIER 

INFORMATIQUE 
« Classement des 

dossiers » 
10H15 – 12H00 
Au centre social 

 

 

ATELIER 
MÉLI MÉLO 

(14H00-16H30) 
Au centre social 

21 
ATELIER 

PARENTS/ENFANTS 
0-3 ANS 

9H30-11H30 
Au RAM 

 
 

ATELIER 
CONVERSATION EN 

FRANCAIS 
 (9H15-10H30) 

 

22 
PAUSE & VOUS 

Accueil libre 
autour d’un 
café, thé… 
10H-11H30 

Au centre social 

23 
ATELIER 

MÉMOIRE 
10H30-
12H00 

Au centre 
social 

24 
MARCHE 
DOUCE 

10H-11H 
 

Rdv à 9h50 
parking du lac 
de la Bordette 

(Forêt de 
Bouconne) 

25 
ATELIER 

parents/enfants 
« HAPPY COOKING »  

4 – 11 ans 

Animé par une 
maman anglophone  

 
Centre de loisirs à 

Lévignac 
10h30-12h00 

 

LUNDI 
 

MARDI 
 

MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
 

SAMEDI 

27 
ATELIER 

INFORMATIQUE 
« Classement des 

dossiers » 
10H15 – 12H00 
Au centre social 

 

 

ATELIER 
MÉLI MÉLO 

(14H00-16H30) 
Au centre social 

28 
ATELIER 

PARENTS/ENFANTS 
0-3 ANS 

9H30-11H30 
Au RAM 

 
 

ATELIER 
CONVERSATION EN 

FRANCAIS 
 (9H15-10H30) 

 

29 
PAUSE & VOUS 

Accueil libre 
autour d’un 
café, thé… 
10H-11H30 

Au centre social 

30 
ATELIER 

MÉMOIRE 
10H30-
12H00 

Au centre 
social 

1er/02 
MARCHE 
DOUCE 

10H-11H 
 

Rdv à 9h50 
parking du lac 
de la Bordette 

(Forêt de 
Bouconne) 

02/02 
ATELIER 

parents/enfants 
« HAPPY COOKING »  

4 – 11 ans 

Animé par une 
maman anglophone  

 
Centre de loisirs à 

Lévignac 
10h30-12h00 

 

 

Le centre social met à disposition 

un Point d’Accès Numérique 

Caf.fr pour vous permettre de 

faire vos démarches en ligne et 

simulations de droits,  

prendre RDV avec la CAF… 

 

 

HORAIRES et JOURS 
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L’accompagnement 

des demandeurs d’emploi au centre social 

 

  Mardi de 14h30 à 16h30 et vendredi de 10h00 à 12h00 : 

Association Entraide Partage Travail : pour les demandeurs 

d’emploi à la recherche de missions d’aide à domicile (secteur 

Lévignac et environs). 
 

 Jeudi de 14h00 à 17h00 et vendredi de 9h00 

à 12h00 : Association YMCA Colomiers assure le suivi professionnel 

des bénéficiaires du RSA habitant le secteur. 

 Mardi de 9h30 à 12h00 (semaines paires) : Le Service Emploi-

Insertion Intercommunal* assure le suivi des demandeurs d’emploi 

(aide à la rédaction de CV et Lettre de motivation, entretiens 

d’embauche, offres d’emploi…). *Communauté de communes Hauts-Tolosans 

 


