
Les enfants du RPE connaissent bien la chanson des Lutins :  

Les lutins, les lutins, les lutins des bois 

Qui avancent pas à pas derrière les p’tits bois ! (2fois)  

Les lutins, les lutins, les lutins des bois 

Un, deux, trois, tapote-là, derrière les p’tits bois ! 

Mais connaissez-vous le lutin de Noël- le Nisse ?  

Cette tradition, issue de la Scandinavie, arrive doucement chez nous, tout comme son équivalent 

anglo-saxon, « Elf on the Shelf » Dans certaines maisons, une 

minuscule porte en bois apparaît sur un mur à l’approche de l’Avent. 

Devant celle-ci, on peut parfois trouver une petite luge ou 

de minuscules bottes, marquant l'entrée du lutin de 

Noël. 

 Ce dernier, invisible pendant la journée pour 

préserver ses pouvoirs magiques, anime les nuits de 

décembre. À travers de la porte, le lutin de noël entre 

pour apporter des cadeaux, il prépare de la pâte à biscuits ou aide 

à décorer la maison et, parfois, s’amuse à faire des farces : mélanger 

des chaussures, renverser des flocons d’avoine ou dérouler du 

papier toilette.   Lorsque Noël est passé, le lutin repart 

discrètement par sa petite porte, laissant derrière lui des souvenirs 

enchanteurs. RIKE Asmat de Lasserre Pradere 

 

 

La magie de Noël, avec ou sans Père Noël ? 

Le premier groupe est impatient de vivre la « magie de Noël » en choisissant avec soin 

guirlandes, boules brillantes, et autres décorations, les chaussons au pied du sapin, chantent « 

Petit Papa Noël » et « 1, 2, 3, dans sa hotte en bois ». S’y ajoutent, dans certaines familles, un 

verre de lait, des biscuits ou des carottes (pour les rennes !) déposés devant la cheminée ou 

près de la fenêtre. C’est une offrande que les parents prendront soin de faire disparaître pour 

signifier que le Père Noël est bien passé. Le second groupe ne choisit cette mise en scène. La 

plupart d’entre eux vivent ce moment de fête et font des cadeaux le 24 ou le 25 décembre 

mais sans avoir recours du toute la légende. Comme pour tout rituel social, toutes les variantes 

sont permises et à respecter. Du côté des professionnels, la manière dont chaque famille 

fêtera Noël un peu, beaucoup ou pas du tout ne les regarde pas. Toutefois, rien n’empêche de 

raconter aux tout-petits des histoires dont le personnage principal est le Père Noël, héros au 

même titre que P’tit Loup ou, Croque Bisous. Albums, comptines qui évoquent un bonhomme 

barbu de rouge vêtu, des rennes un traîneau, des lutins qui aident à fabriquer des jouets se 

situent dans le domaine de la fiction. Fabienne Agnès Levine, psychopédagogue.  

 

 

 

Permanence Accueil 

Lundi 14h15 à 16h15 

Jeudi 14h15 à 17h15 

Rencontres, Animations 

assistantes maternelles 

Lundi 9h00 à 12h00 

Jeudi 9h00 à 12h00 

Permanences 

Téléphoniques 

Lundi 12hoo à 13h15 

Jeudi 12hoo à 13h15 

05 .61 .85 58 .71 
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Le Relais c’est aussi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et encore… 

Mots d’enfant :  

« Qu’est ce qu’il 

fait ton papa ? » 

« Papa il soigne 

les brosses à 

dents. » Lise 

EVEIL MUSICAL 

Janvier/Février 

« 1,2,3 Musique »  

Rencontre Partagée 

 Parents-Enfants- Asmat 

 SPECTACLE et GOUTER 

« L’Arbre Magique »  

en decembre 

Sablés de Noël 
Une activité gourmande à faire avec les enfants ! 

Ajoutez un peu de magie de Noël avec cette activité simple et joyeuse.  
 Ingrédients (pour ~30 sablés) :  

 200 g de farine  

50 g de poudre d’amandes  

125 g de sucre  

125 g de beurre mou  

1 œuf  

1 c. à soupe de cannelle  

1 pincée de sel  

Préparation :  

1. Mélangez farine, poudre d’amandes, sucre, cannelle et sel.  

2. Incorporez le beurre en morceaux, sablez du bout des doigts.  

3. Ajoutez l’œuf, formez une boule, réfrigérez 1h.  

4. Étalez, découpez des formes, disposez sur une plaque.  

5. Cuisez à 180°C pendant 10-12 min. 

6. Décorez avec des billes de sucre, du sucre glace ou du glaçage 

 

INFORMATIONS PARENTS 
Vous avez besoin d’un mode de garde pour votre enfant chez une assistante maternelle ?  

TEMPS PLEIN …PARTIEL… PERISCOLAIRE ? 

Le RELAIS PETITE ENFANCE vous accompagne dans votre recherche. 
 

 

Petits moments à partager et à grignoter 

Langues de chat       
3 blancs d’œuf  

65gr de sucre  

65 gr beurre mou 

50gr farine 

1 pincée de sel 

1sachet sucre vanillé 

-mélanger les sucres 

-incorporer le beurre 

-ajouter la farine 

-monter les blancs en neige 

-rajouter à la préparation 

Sur la plaque du four faire des petites 

languettes assez espacée 

11 min au four 180°C 

 

SNOEZELEN 

1 /mois  

 Janvier à Juin 

Analyses de 

pratiques 

professionnel

les 

En soirée qui 

débutent en 

janvier 
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